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Miesiac temu
zakonczyliSmy omawianie
wiadomosci technicznych.

W tym odcinku zajmiemy
sie hezpieczenstwem pracy
przy urzadzeniach
elektrycznych

i nadawczych. Jest to
bardzo wazny dziat

i radzimy powaznie podejs¢
do zagadnien, bowiem
prawie zawsze jest na
egzaminie pytanie z tego
dziatu.

Przeptyw pradu elektrycznego przez

ciato cztowieka - porazenie

Dziatanie pradu elektrycznego na
organizm cztowieka zalezy od wielu
czynnikéw (m.in rodzaju pradu, czasu
przeptywu, rezystancji naskérka...).

Podczas przeptywu przez ciato czto-
wieka pradu statego, w miare wzrostu
natezenia pradu wystepuja:

- bolesne kurczowe reakcje migsni,

- skurcze miesni,

- oparzenia zewnetrzne,

- elektroliza ptynéw ustrojowych, pro-
wadzaca do zatrucia organizmu,

- zaktécenia w generacji i przewod-
nictwie impulséw w obrebie miesnia
sercowego,

- utrata przytomnosci.

Z kolei przeptyw pradu zmiennego
moze spowodowad w miare wzrostu
natezenia nastgpujace zmiany w orga-
nizmie ludzkim:

- mrowienie w miejscach styku ciata
ze Zrédtem porazenia,

- dretwienie, bdl i skurcze wiékien
miesniowych,

- oparzenia,

- skurcze miesni oddechowych,

- niedotlenienie i zakwaszenie tkanek
ze wzgledu na wzrost zawartosci
CO, we krwi,

- zaburzenia pracy serca z migotaniem
przedsionkéw i komér wiacznie,

- spadek cisnienia krwi,

- niedotlenienie mézgu,

- utrata przytomnosci,

- skurcz naczyn wiericowych, dopro-
wadzajacy do ewentualnego zawatu
serca.
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Osoba porazona pradem zmiennym
50Hz moze mie¢ objawy w postaci
dretwienia i drzenia miesni, skurcze
miesni, oparzenia powierzchniowe, za-
ktécenie oddychania az do wystgpienia
sinicy, wtérne obrazenia mechaniczne,
zaktScenia pracy serca.

Inne skutki w w organizmie ludzkim
moze spowodowac przeptyw pradu
w.cz. np. po dotknieciu reka anteny
pracujacego nadajnika.

W miare wzrostu natezenia pradu
w.Cz. wystepuje uczucie pieczenia
w miejscach styku ze Zrédtem porazen,
a w konsekwencji oparzenia naskérka
i skory.

Przy porazeniach pradem statym
wystepuja najczesciej:

- skurcze miesni,
- oparzenia,
- zaktécenia pracy serca.

Najbardziej niebezpieczne, ze
wzgledu na skutki, drogi przeptywu
pradu przez organizm ludzki to:

- lewa dton - piers
- prawa dton - piers
- lewa dtori - stopy
- dtonie - posladki

Ochrona przeciwporazeniowa
Do sprzetu ochronnego na napiecie

do 1kV zaliczamy:

1. zasadniczy - rekawice dielektrycz-
ne, narzedzia izolacyjne monters-
kie.

2. dodatkowy - dywaniki, chodniki,
pomosty i kalosze izolacyjne.
Wartos¢ opornosci skéry jest od-

wrotnie proporcjonalna do czestotli-

wosci pradu razenia, - np. przy 500Hz
impedancja ta wynosi 1/10 impedancji
przy 50Hz.

W warunkach normalnych dla prze-
cietnego cztowieka impedancja wynosi
okoto 1Q.

Czynnikami majacymi wptyw na
wzrost impedancji skéry sa:

- sktad chemiczny potu,

- grubosc¢ naskdrka,

- stopien zawilgocenia,

- uszkodzenia mechaniczne,

- temperatura skéry,

- wielkos¢ powierzchni kontaktowych,
- drogi przeptywu pradu.

Oprocz ww. przypadkéw niekorzys-
tnych dla cztowieka, sa miejsca celo-
wego stosowania przeptywu pradu
przez organizm ludzki w terapii me-
dycznej a takze podczas reanimacji.

Udzielanie pierwszej pomocy

Uwolnienia porazonego spod dzia-
tania pradu elektrycznego dokonuje sie
alternatywnie przez:

- odtaczenie zasilania (za pomoca wy-
tacznikéw, wykrecenie bezpieczni-
kéw, przerwania obwodu za pomoca
narzedzi do tego przeznaczonych, to
ostatnie najmniej polecane)

- odciagniecie porazonego od urza-
dzenia - zachowujac srodki ostroz-
nosci (bezpieczeristwa)

- odizolowanie porazonego w celu
przerwania przeptywu pradu przez
jego ciato (sposéb niezalecany ze
wzgledu na duze zagrozenie ratowni-
ka)

Porazonego nieprzytomnego, u kté-
rego stwierdzono brak pracy serca, na-
lezy:

- utozy¢ na wznak na twardym podto-
Zu,

- gtowe odchyli¢ w bok i oczysci¢ ja-
me ustna z ciat obcych,

Przygotowanie porazonego do sztucznego oddychania: oprozni¢ jame ustna

i gardto, lekko odchyli¢ gtowe do tytu



Sztuczne oddychanie metoda usta-usta. Palec wskazujacy
i kciuk prawej reki zaciskaja nos porazonego

- gtowe odchyli¢ do tytu, przesunac
zuchwe do géry ido przodu w celu
udroznienia swiatta gérnych drég od-
dechowych, prowadzi¢ masaz serca -
przez ucisk wewnetrzng czescig nad-
garstka w okolicy mostka z czestotli-
woscia 70-80 razy na minute, row-
nolegle stosujac sztuczne oddychanie
z czestotliwosciag okoto 15 razy na mi-
nute (stosunek liczbowy czestotliwos-
ci oddechu do czestotliwosci uciska-
nia mostka powinien wynosi¢ 1:5).
Czynnosci te prowadzimy do mo-

mentu przywrécenia oddechu i pracy

serca lub przybycia fachowej pomocy.

Porazonego nieprzytomnego, u kté-
rego stwierdzono brak oddechu nalezy:
- utozy¢ na wznak na twardym podto-

zu,

- gtowe odchyli¢ w bok i oczysci¢ ja-
me ustng z ciat obcych,

- odchyli¢ gtowe do tytu, przesunac
zuchwe ku gérze i do przodu w celu
udroznienia swiatta gérnych drég od-
dechowych,

- stosowac sztuczne oddychanie
z czestotliwoscig okoto 15 razy na
minute.

Osoba porazona pradem elektrycz-
nym powinna bezwzglednie udac sie
do lekarza w celu uzyskania ogélnej
oceny stanu zdrowia po wypadku oraz
przeprowadzenia badar dla okreslenia
ewentualnych zmian w organizmie,
mogacych ujawni¢ sie nawet w kilka
dni po porazeniu.

Graniczne wartosci bezpiecznych
napiec roboczych
Dla warunkéw normalnych przyj-
muje sie za wartos$¢ bezpieczna:
- dla pradu statego: 120V
- dla pradu zmiennego: 50V
Dla warunkéw zwigkszonego nie-
bezpieczenstwa:
- dla pradu statego: 60V
- dla pradu zmiennego: 25V
Graniczne wartosci natezenia pradu
samouwolnienia:

- dla pradu statego: 30mA

- dla pradu zmiennego 15-100Hz:
10mA

- dla pradu zmiennego 1kHz: 16mA

- dla pradu zmiennego 10kH: 50mA

- dla pradu zmiennego 100kHz: kilka-
set mA

Dodatkowe srodki ochrony

przeciwporazeniowej

Uziemienie
Uziemienie urzadzenia zasilanego

z sieci elektrycznej polega na potacze-

niu przewodem obudowy urzadzenia

z uziomem (poprzez zacisk uziemiaja-

cy na obudowie).

Zerowanie
Zerowanie urzadzenia zasilanego

z sieci elektrycznej polega na potacze-

niu obudowy urzadzenia z przewodem

zerowym w sieci (gniazdko z bolcem).

Zacisk uziemienia urzadzenia zasi-
lanego z sieci elektrycznej mozna dota-
czyc¢ do:

- uziomu sztucznego,

- instalacji wodociagowej metalowej,
zapewniajacej ciagtos¢ przewodnict-
wa elektrycznego - ew. nalezy stoso-
wac bocznikowanie elementéw izo-
lujacych (np. wodomierzy),

- elementéw metalowych konstrukgcji
budynku.

Przewdd zerujacy mozna dotaczy¢
tylko do przewodu zerujacego sieci za-
silajacej.

Posredni masaz serca: nacisk na mostek

Oporno$¢ uziomu sztucznego po-
winna by¢ réwna 5Q, gtebokos¢ pogra-
Zenia uzioméw w gruncie 3m dla pio-
nowo wbitych z rur 23mm lub pretéw
8mm i pow. ok. 5m? dla uzioméw
z tasm stalowych 16x5mm.

Instalowanie radiostacji
Przed zainstalowaniem nowej radio-
stacji nalezy doktadnie przeczytac in-
strukcje montazu i obstugi.
Przy montazu trzeba:
- przestrzega¢ wskazéwek zawartych
w instrukgcji.
- zapewni¢ odpowiednie uziemienie
lub zerowanie radiostacji,
- zapewni¢ wiasciwe uziemienie kon-
strukcji anteny,
- zapewni¢ odtaczalnos¢ fidera od ra-
diostacji,
- zapewnic¢ witasciwe warunki wentyla-
cji radiostacji,
- zapewni¢ wiasciwe warunki ppoz.
w pomieszczeniu
Narzedzia izolacyjne powinny posia-
da¢ uchwyty wykonane z materiatéw
elektrycznie izolacyjnych, z wycisnietym
znakiem préby napieciowej lub poda-
nym dopuszczalnym napieciem pracy.
Uchwyty nie powinny mie¢ sladéw
uszkodzeri mechanicznych i zabrudzen
chemicznych.
W pewnych przypadkach mozna nie
zerowac oraz uziemiaé urzadzenia za-
silanego z sieci 50Hz.

Prawidtowe utozenie nieprzytomnego, ktory nie wymaga sztucznego oddycha-
nia ani masazu serca (praca serca i oddech zachowane)
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Urzadzenia fabrycznie wykonane ) ) )
w k. 11 izolacji, dostepne czesci ze- Przyktadowe pytania egzaminacyjne (KKK 6)
wnetrzne sg odizolowane od czesci
przewodzacych prad - nie wymagaja
dodatkowego zerowania ani uziemie-
nia.

1. Jakie zmiany w organizmie ludzkim moze spowodowac przeptyw pradu statego?
2. Jakie zmiany w organizmie ludzkim moze spowodowac przeptyw pradu
zmiennego?
Urzadzenia te nie pos!adajg za.cis!<u @ Jakie zmiany w organizmie ludzkim moze spowodowac przeptyw pradu w.cz.?
ochronnego do potaczenia uziemienia, 4. Wymieri zewnetrzne objawy porazenia pradem 50Hz.
W przewo_dZ|e zasilajacym brak Zyty 5. Wymieri zewnetrzne objawy porazenia pradem w.cz.
ggmg::eejoa I\g/cez ;vzgiﬁsvc?srca:k Vf/tyrlgi 6. Wymieri zewnetrzne objawy porazenia pradem statym.

dzeni 80/ ki d iazd awp ] 7. Podaj najbardziej niebezpieczne dla organizmu ludzkiego drogi przeptywu
wadzenia wtyczkl do gnlazda ze sty pradu 50Hz i stafego.
kiem ochronnym. 8. Coto jest sprzet ochronny na napiecie do 1kV?

W przypadku koniecznosci ingeren- = PSS , » h L
cji w urzadzenia zasilane z sieci 50Hz 9. Jak zmienia sie impedancja (opornosc) skéry ze wzrostem czestotliwosci
pradu razenia?

nalezy:

- odlaczy¢ zasilanie (wylaczenie wy- 10. Jakie czynniki fizyczne maja wptyw na warto$¢ impedancji skéry ludzkiej?
facznikiem, wykrecenie bezpieczni- 11. Podaj sposoby uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.
kow) @ Omoéw sposéb postepowania z porazonym nieprzytomnym i bez akcji serca.

- roztadowac kondensatory elektroli- 13. Omoéw sposéb postepowania z nieprzytomnym bez oddechu.
tyczne w zasilaczu sieciowym, 14. Czy po porazeniu pradem elektrycznym nalezy i$¢ do lekarza?

- roztadowac elementy obwodéw wy- @ Podaj graniczne wartosci bezpiecznych napie¢ roboczych.
sokiego napiecia. 16. Podaj graniczne wartosci natezenia pragdu samouwolnienia.

. . 17. Co to jest uziemienie urzadzenia zasilanego z sieci elektrycznej?

Wptyw pola w.cz. na organizm ludzki 18. Co to jest zerowanie urzadzenia zasilanego z sieci elektrycznej?

. Ogélnie yvp%yyv pola W.cz. ha orga- 19. Do czego mozna dotaczy¢ zacisk uziemienia urzadzenia zasilanego z sieci
nizm ludzki objawia sie .po.dwyzsze- elektrycznej?

hiem temperatury napromieniowanych 20. Do czego mozna dotaczy¢ przewdd zerujacy obudowe urzadzenia zasilane-

tkanek, przy czym dla czestotliwosci

s A ieci el j?
niskich rzedu 35MHz narazeniom ule- B0 z sieci € e.ktrycz.nsej s
gaja skéra itkanka podskérma, nato- % Jakie warunki powinien spetnia¢ uziom sztuczny?

miast dla czestotliwosci rzedu 1GHz Podaj sposéb ,postepoyvania przy i.nstalowapiu nowej radiostacji, zapewniajg-
narazeniom ulegaja mieénie | wewnetr- cy bezpleczenst\{vo j€j obs"rugl i uzytko.wanl,a. o . _
zne narzady migzszowe. 23. Jakim wymaganiom powinny odpowiada¢ narzedzia izolacyjne (wkretaki,

Ograniczenie szkodliwego wptywu szczypce)? . L _ .
pola w.cz. na organizm ludzki uzyskuje 24. W ]aklch przypadkach mozna nie zerowad, nie uziemia¢ urzadzenia zasila-
sie poprzez: nego z sieci 50Hz? . ' ) . . o
- stosowanie ekranowania urzadzenia, 25. Wymien zasady postepowania przy ingerencji w urzadzenia zasilane z sieci 50Hz.
- ekranowanie miejsca pracy, 26. Omow Wp*yW pola W.CZ. na organizm ludzki.

- zwiekszenie odlegtosci urzadzenia @ Omoéw sposoby ograniczenia szkodliwego wptywu pola w.cz. na organizm
od miejsca pracy, ludzki.

- ograniczenie czasu pracy w polu 28. Dlaczego nalezy przeprowadzac¢ lekarskie badania kwalifikacyjne i okresowe
w.cz. 0s6b pracujacych przy urzadzeniach wytwarzajacych pole w.cz.?

Wskazane jest przeprowadzenie le- @ Omoéw strefy ochronne wystepujace w otoczeniu urzadzen, wytwarzajacych
karskich badan kwalifikacyjnych i okre- pole elektromagnetyczne w.cz.
sowych oséb pracujacych przy urza- @ Jaki jest dopuszczalny czas przebywania ludzi w poszczegélnych strefach
dzeniach wytwarzajacych pole w.cz. ochronnych?

Badania kwalifikacyjne maja na celu 31. Co musisz zrobi¢, aby wykluczy¢ szkodliwy wptyw pola w.cz. twojej radio-
wykluczenie zatrudnienia oséb, kto- stacji na $rodowisko?
rych stan z.drowia mpie ulec .dal.szemu 32. Jakie instytucje sg upowaznione do prowadzenia pomiaréw natezenia pola
pogorszeniu w wyniku porazenia po- w.cz. | wystawiania orzeczen?
lem w.cz. ) 33. Jakie srodki musisz zastosowac, aby zmniejszy¢ wptyw pola w.cz. od twojej

Badania okresowe - profilaktyczne - radiostacji na srodowisko?
maja na celu wezesne wykrycie w or- 34. Podaj sposoby zabezpieczenia anteny przed wytadowaniami atmosferycznymi.
ganizmie zmian spowodowanych @ Podaj sposoby zabezpieczenia radiostacji przed wytadowaniami atmosfe-

wptywem pola w.cz. i zapobieganie

powstawaniu zmian nieodwracalnych.

Strefy ochronne wystepujace

w otoczeniu urzadzeri, wytwarzaja-

cych pole elektromagnetyczne w.cz.
W polu w.cz. ustala sie nastepujace

strefy ochronne:

- strefa niebezpieczna (zakaz przeby-

rycznymi.
36. Podaj sposoby zabezpieczenia radiostacji przed impulsem elektromagnetycznym.
37. Jakie elementy urzadzen zasilanych z sieci elektrycznej i w jakich okolicz-
nosciach moga by¢ przyczyng powstania pozaru?
38. Jakimi gasnicami mozna gasi¢ urzadzenia pod napigciem, zasilane z sieci do 1kV?
39. Podaj sposéb postepowania w przypadku pozaru urzadzenia zasilanego
z sieci elektrycznej.

wania w niej ludzi i zwierzat pod- @ Jakie warunki powinno spetnia¢ pomieszczenie, w ktérym bedzie zainstalo-
czas pracy urzadzenia), WELE! radmstaqa? ) - )

- strefa zagrozenia (moze przebywac 41. Jakie uszkodzenia radiostacji (elementy, rodzaje pracy) moga spowodowac
tylko odpowiednio przeszkolona ob- wzrost zagrozenia pozarowego?

stuga, w czasie wyliczonym ze wzo- Odpowiedzi na zaznaczone pytania prosimy przestac na adres redakcji SR do
ru, okreslajacego zaleznos$¢ czasu korica czrwca br.
m (zerwiec 2003 Swiat Radio



przebywania od wielkosci natezenia
pola T< 8godz.),

- strefa posrednia (moga przebywac
osoby posiadajace aktualne swiadec-
two lekarskie, w czasie jednej zmia-
ny roboczej T do 8 godz.),

- strefa bezpieczna (przebywanie do-
zwolone bez ograniczen).

Dopuszczalny czas przebywania ludzi

w poszczegélnych strefach ochronnych:

- w strefie niebezpiecznej: catkowity
zakaz przebywania ludzi,

- w strefie zagrozenia: w czasie ograni-
czonym, zaleznym od wartosci nate-
Zenia pola w.cz.,

- w strefie posredniej: do 8 godzin,

- w strefie bezpiecznej: bez ograniczen.

Ochrona srodowiska naturalnego
przed promieniowaniem
elektromagnetycznym

Aby wykluczy¢ szkodliwy wptyw
pola w.cz. radiostacji na srodowisko,
nalezy po zainstalowaniu radiostacji:

- wykona¢ pomiary natezenia pola
w.cz.,

- wyznaczyc’ strefy ochronne,

- wykonac polecenia organu przepro-
wadzajacego pomiary w zakresie
ochrony srodowiska,

- przestrzegac przepiséw dotyczacych
obstugi tych urzadzen.

Do prowadzenia pomiaréw nateze-
nia pola w.cz. i wystawiania orzeczen
powotane sg natepujace instytucje:

- w zakresie do 300MHz - Urzad Re-
gualcji Telekomunikacji i Poczty oraz
Paristwowa Inspekcja Sanitarno-Epi-
demiologiczna,

- w zakresie powyzej 300MHz - Cent-
ralne Laboratorium Ochrony Radio-
logiczne;j.

Aby ograniczy¢ wptyw pola w.cz.
od radiostacji na srodowisko nalezy:

- pracowac z minimalng mocg zapew-
niajaca tacznos¢,

- uksztattowac charakterystyke pro-
mieniowania anteny tak, aby maksy-
malne promieniowanie w ptaszczyz-
nie pionowej byto powyzej linii hory-
zontu

- oddali¢ maksymalnie antene od miej-
sca przebywania ludzi i zwierzat.

Ochrona odgromowa
W celu zabezpieczenia anteny

przed wytadowaniami atmosferyczny-

mi nalezy:

- uziemic konstrukcje nosna anteny,

- stosowac urzadzenia odgromowe,

- odtaczy¢ antene od radiostacji
w przypadku wytadowan atmosfe-
rycznych i przerw w pracy.

Aby zabezpieczy¢ radiostacje przed
wytadowaniami atmosferycznymi, na-
lezy:

- uziemic konstrukcje nosna anteny,

- zastosowac zabezpieczenie ochronne
radiostacji (uziemienie, zerowanie),

- stosowac odgromniki na wyjsciu/wej-
Sciu radiostacji,

- odtaczy¢ antene w przypadku wyta-
dowari atmosferycznych i dtuzszych
przerw w pracy.

W celu zabezpieczenia radiostacji
przed impulsem elektromagnetycznym
nalezy witaczyé odgromniki w obwo-
dzie fidera lub zastosowac elementy na
wejsciu i wyjsciu radiostacji blokujace
napiecie impulsowe powyzej wartosci
dopuszczalnych.

Przepisy przeciwpozarowe przy

urzadzeniach elektrycznych

Przyczyna powstania pozaru moga
by¢:

transformatory sieciowe, kable zasila-

jace, elementy w obwodach wyso-

kiego napiecia, ptytki drukowane -

w wyniku przebic napieciowych,

- niewtasciwe bezpieczniki - o wiek-
szym pradzie znamionowym,

- niewtasciwie dobrane elementy wio-
dace prad - w wyniku przecigzen
przeptywajacego pradu,

- zakurzenie i zabrudzenie wewngtrz
urzadzenia, niewystarczajace chto-
dzenie urzadzenia.

Urzadzenia pod napieciem mozna
gasi¢ gasnicami oznakowanymi literg
,E” na obudowie. Sa to gasnice: prosz-
kowe, halonowe, tetrowe, piasek.

Sposéb postepowania w przypadku
pozaru urzadzenia zasilanego z sieci
elektrycznej.

W przypadku pozaru urzadzenia za-
silanego z sieci elektrycznej nalezy:

- skutecznie odtaczy¢ zasilanie urza-
dzenia,

- gasi¢ wiasciwymi gasnicami,

- stosowac koce gasnicze.

Pomieszczenie, w ktérym bedzie za-
instalowana radiostacja, powinno spet-
nia¢ nw. warunki:

- suche, bez ptynéw, gazéw i srodkéw
tatwopalnych,

- instalacja elektryczna o wymaganej
obcigzalnosci,

- zapewnienie wykonania zerowania/
uziemienia radiostacji.

Uszkodzenia radiostacji mogace
spowodowac wzrost zagrozenia poza-
rowego:

- stosowanie bezpiecznikéw o pradzie
znamionowym wiekszym od nomi-
nalnego,

- uszkodzone lub z niewtasciwych ma-
teriatéw elementy obwodéw wyso-
kiego napiecia,

- niewtasciwie dobrane, z niewtasci-
wych materiatéw, zuzyte technicznie
materiaty izolacyjne,

- niewtasciwe lub brak chtodzenia
urzadzen,

- praca w warunkach niedopasowania
wyjscia do obciazenia.
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